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TUE DEINEM KORPER ETWAS GUTES,
DAMIT DIE SEELE LUST BEKOMMT, DARIN-ZU WOHNEN.




Ich freue mich sehr, Sie im Namen des gesamten
Teams bei uns begriiBen zu dirfen. Verbringen Sie
entspannte Stunden fernab des Alltags und genieBen
Sie die wohltuende Wéarme unserer Saunalandschaft.
Unser Innenpool mit Gegenstromanlage und Kleinkind-
bereich bietet Ihnen einen wundervollen Blick auf die
Weite der Ostsee.

Professionelle Wellnessbehandlungen wie die Lomi
Lomi Ganzkérpermassage, Kosmetik-Anwendungen,
Treatments fir werdende Mutter und Teenager oder
speziell abgestimmte Angebote fiir mannliche Gaste

machen aus einem wunderschdonen Urlaub |hr unver-
gessliches Wohlfihl-Erlebnis.

Noch zwei personliche Tipps von mir:

Begeben Sie sich mit meiner Kollegin Ina auf eine Ex-
kursion durch die Umgebung und lernen Sie bei einer
Krauterwanderung die faszinierende Flora Usedoms
kennen. Oder wecken Sie beim ,,Good Morning Work-
out” am Strand innere Energien fir einen erfiillten Tag
auf unserer Sonneninsel.

Wir wiinschen lhnen einen erholsamen Aufenthalt so-
wie einen erholsamen Urlaub im Strandhotel Bansin

Ihre Anja Heinig (Leiterin PURIA Spa)



WAS BRAUCHEN SIE?
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KLASSISCHE KOSMETIK FUR FRAUEN

Die Basic-Anwendung fir alle Hauttypen.
Reinigung, Peeling, Ausreinigung oder verwdhnende
Gesichtsmassage, Packung und Abschlusspflege.

50 Minuten | 78 €

PREMIUM KOSMETIK

Die Rundum-Sorglos-Anwendung fir Sie & [hn.
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Augenbrauen-
korrektur, Serum, Gesichtsmassage, Augenpflege,
Spezialmaske, Abschlusspflege.

80 Minuten | 109 €

KOSMETIKBEHANDLUNGEN

KLASSISCHE KOSMETIK FUR MANNER

Die Basic-Anwendung fir alle Hauttypen.
Reinigung, Peeling, Ausreinigung oder verwdhnende
Gesichtsmassage, Packung, Abschlusspflege.

50 Minuten | 78 €

PREMIUM VITAMINE

In dieser speziellen und besonders effektiven
Behandlung werden hochwertige Wirkstoffe und
Vitamine in Form von Ultraschall in die Haut einge-
schleust.

80 Minuten 1119 €




AUGENBRAUENKORREKTUR

Fir wunderschdén geschwungene Brauen.

15 Minuten | 20 €

WIMPERN FARBEN
Fur einen perfekten Augenaufschlag.

15 Minuten | 15 €

AUGENBRAUEN FARBEN

Natirliche und ausdrucksstarke Augenbrauen.

15 Minuten | 15 €

PURIA-UPGRADE ,,AUGEN ZU UND LOS*

Fir alle, die mehr wollen, haben wir das perfekte
Plus zu jeder Kosmetikanwendung.

Schenken Sie sich dieses kleine, intensiv-
verwbhnende Upgrade fur die beanspruchte
Augenpartie und genieBen Sie einfach mehr.

+ 25 Minuten | + 45 €
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SPA-MANIKURE

Verwdhnen Sie Ihre Hande mit unserer Spa-Manikire.

Manikire, Handpeeling, Handmaske, Handmassage.

80 Minuten | 97 €

MANIKURE

Das Verwdhnprogramm fiir gepflegte Hande,
Handbad, Kirzen und Formen der Nagel, Eincremen.

50 Minuten | 65 €

PEDIKURE

Das Verwdhnprogramm fiir gepflegte FiiBe. FuBbad,
Kirzen und Formen der Négel, Eincremen.

50 Minuten | 65 €

PFLEGE FUR HANDE & FUSSE

SPA-PEDIKURE

Gonnen Sie lhren FiBen eine gepflegte Auszeit.
Pedikire, FuBpeeling, FuBpackung, FuBmassage.

80 Minuten | 97 €

LACKIEREN

Der perfekte Abschluss fiir Hande & FuBe. Gléanzende
Auftritte garantiert.

15 Minuten | 20 €
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SIGNATURE TREATMENT

STRANDHOTEL-RITUAL

Schenken Sie sich eine Auszeit, die Sie von Kopf bis FuB entspannen und Sie lhren Alltag flr einen
Moment komplett vergessen lasst.

Ein Ritual, in dem Sie selbst und Ihr Wohlbefinden im Mittelpunkt stehen. Augen schlieBen, spiren und
genielen.

FuBpeeling

FuBpackung

Ganzkoérpermassage inkl. Kopfmassage
kleines Prasent fiir zu Hause

80 Minuten 1119 €
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LOMI LOMI

Die ,Konigin“ unter den Massagen dient nicht nur
der Entspannung. Die spezielle Massageform stellt
gleichzeitig die Harmonie von Korper, Geist und Seele
wieder her.

80 Minuten | 119 €

KOKOSSTEMPEL GANZKORPERMASSAGE

Wohltuende warme Kokosstempel, gefiillt mit duften-
den Kokosraspeln verleihen der Haut ein samtig
weiches Geflhl.

80 Minuten | 119 €

ERLEBNIS-MASSAGEN
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HONIGMASSAGE

Eine WohlfihImassage inklusive einer verwéhnenden
Vliesmaske fiir das Gesicht.

80 Minuten | 119 €

WUSSTEN SIE EIGENTLICH...

. dass wir ausschlieBlich heimischen Honig

vom lokalen Insel-Imker verwenden? Besuchen
Sie ihn doch mal bei einem Ausflug in die Um-
gebung.







Intensive Massage mit Massagestédben aus
Birkenholz. Sie unterstiitzt die Entschlackung
des Gewebes, 16st Verspannungen und regt den
Stoffwechsel an.

80 Minuten | 119 €

Diese Massage sorgt fiir exklusive Verwdhner-
lebnisse. Wahlen Sie lhren Wohlfiihl-Duft aus
verschiedenen Massagekerzen. Das erwarmte
Wachs wird fur die Stimulation des Gewebes
genutzt, zusatzlich sorgen atherische Ole fiir
aromatherapeutische Effekte und eine wohlige
Atmosphare.

50 Minuten | 81 €




KRAUTERSTEMPEL- RUCKENMASSAGE

Warme und duftende Krauter helfen bei der Locke-
rung lhrer verspannten Rickenmuskulatur. Eine
Wohltat fiir den Koérper und die Sinne.

50 Minuten | 81 €

WUSSTEN SIE EIGENTLICH...

... dass Ina Schirmer, unsere Usedomer Krau-
terfrau, Krauterstempel in Handarbeit auch

selbst herstellt? Die passenden Krauter findet
Ina Schirmer direkt vor unserer Haustir, in der
Usedomer Natur und in ihrem eigenen kleinen
Krautergarten.

Lernen Sie Ina auf Seite 29 naher kennen.

ERLEBNIS-MASSAGEN

LAVA SHELL RUCKENMASSAGE

Warme Muscheln sorgen fiir eine wohltuende Ent-
spannung, die auch lhre tiefe Rickenmuskulatur
erreicht und somit bei der Lésung von Blockaden
hilft.

50 Minuten | 81 €

HOT STONE RUCKENMASSAGE

HeiBe Lavasteine rufen einen Zustand tiefer Entspan-
nung hervor.

50 Minuten | 81 €




KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Entspannung von Ricken bis FuB.
Behutsam werden auch tiefe Verspannungen lhrer
Muskulatur durch klassische Griffe gelockert.

50 Minuten | 77 €

KLASSISCHE TEILKORPERMASSAGE

Die Teilkérpermassage ist eine wahre Wohltat.

lhre Muskulatur wird gezielt mit klassischen Massa-
gegriffen entspannt und gelockert.

Wahlen Sie zwischen einer FuB-, Kopf- oder Riicken-
massage.

25 Minuten | 42 €

WELLNESS-MASSAGEN

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Bei der FuBreflexzonenmassage handelt es sich um
eine Behandlung, bei der Druck auf ganz gezielte
Bereiche des FuBes ausgelibt wird.

Diese spezielle Anwendung wirkt anregend auf den
Stoffwechsel und férdert die Durchblutung. Sie baut
Stress ab und regt die Selbstheilungskrafte an.

50 Minuten | 81 €
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PEELING & PACKUNG

Durch die Zweifachwirkung mit Fruchtsaure
und Bitterorangenschalen sorgt dieses Ganz-
korperpeeling fiir eine wundervoll weiche Haut

45 Minuten | 70 €

Eine 3-Phasen-Behandlung zum Entwéassern
und Modellieren: Aktivierendes Gel verbessert
die Wirkstoffaufnahme. Die nachfolgende Heil-
schlamm-Packung besteht aus Thermalwasser,
Braunalge und Pfefferminzél. Die Abschluss-
pflege verbessert die Spannkraft und Straffung
der Gewebe.

80 Minuten | 109 €
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KLEINE AUSZEIT MIT TOCHTER ODER SOHN

Gonnen Sie sich gemeinsam eine sanfte Ricken-
massge. Nach dieser gemeinsamen Auszeit sind Sie
bereit fir Ihre nachsten Abenteuer auf Usedom.

20 Minuten | 57 €

KUGELBAUCH

Die Verwdhn-Anwendung flir werdende Mamis.
Zart schmelzende Massagebutter pflegt und schitzt
lhre Haut. Entspannung pur!

50 Minuten | 77 €

FAMILIENMASSAGEN & FUR WERDENDE MAMIS

GROSSE AUSZEIT MIT TOCHTER ODER SOHN

GenieBen Sie gemeinsam eine Beauty-Auszeit in
unserer Private Suite mit einer wohltuenden Ricken-
massage und im Anschluss eine feuchtigkeitsspen-
dende Gesichtsmaske.

Damit Sie diesen besonderen Moment nie vergessen,
gibt es ein Sofortbild zur Erinnerung fir zu Hause mit
unserer Polaroidkamera.

40 Minuten | 82 €




TEENS-MASSAGE

Einfach mal von der Schule abschalten und fiir einen
Moment Pause haben.

Wahle zwischen einer Riicken-, Kopf- oder Gesichts-
massage.

20 Minuten | 33 € | fiir Teens von 12 - 17 Jahren

FIRST BEAUTY — TEENAGERKOSMETIK

First-Beauty-Anwendung, um die Entspannung und
Ruhe einer Wellness-Behandlung kennenzulernen.
Inkl. Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Packung und
Abschlusspflege.

50 Minuten | 65 € | fir Teens von 12 - 17 Jahren

FUR KIDS & TEENS

KIDS-MASSAGE

Eine kleine WohlfiihImassage, so sanft, als ob kleine
Ameisen (ber Deinen Riicken krabtzeln.
Schokoladen-, Kokos- oder Mango-Ol.

15 Minuten | 25 € | fur Kids von 4 - 11 Jahren

NAGEL LACKIEREN

Zeig' her Deine bunten Nagel!

Wir haben bestimmt eine neue Lieblingsfarbe fir
Dich.

15 Minuten | 15 €
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BODYFIT-WORKOUT

Ganzkdrpertraining mit Fokus auf Bauch, Beine und
Po, sowie zur Kréaftigung der Muskulatur. Ebenfalls
wird die Ausdauer verbessert sowie die Beweglich-
keit und Koordination geférdert. Wir trainieren mit
Hilfe von Kleingeraten und mit dem eigenen Korper-
gewicht.

AQUAFIT-WORKOUT

Gelenkschonendes Training im Wasser zur Kraftigung
der Muskulatur, des Bindegewebes und der Verbesse-
rung der Ausdauer. Zum Teil trainieren wir mit der
Nutzung von Kleingeraten wie Schwimmnudeln oder
Wasserhanteln.

WORKOUTS

MORGEN-YOGA

,Wir sind so jung wie wir beweglich sind“

In diesem Kurs werden durch Hatha Yoga Korper-,
Atem- und Entspannungsiibungen vermittelt. Diese
unterstiitzen die Beweglichkeit, den Aufbau
bestimmter Muskelgruppen, die Funktion der inneren
Organe und lhre geistige Entspannung.

lhre Kurse und Trainings kénnen Sie an der Spa-Rezeption buchen.










FIT IM URLAUB

Wie ware es, wenn es einmal wirklich nur um Sie
und lhre Bedilrfnisse gehen wirde? Wenn es
jemanden gabe, der individuell mit Ihnen anhand
Ihrer Vorstellungen ein Programm erstellt, das nicht
nur lhre Fitness erhéht, sondern Ihr Wohlgefiihl auf
ganzheitlicher Basis auf ein neues Level hebt?

Ich freue mich darauf, Sie persdnlich kennenzuler-
nen. Mein Name ist Jana Erdmann-Scheffler und ich
begleite Sie wahrend Ihres Aufenthalts als Personal
Trainerin. Im Jahre 2015 habe ich die Ausbildung
zur zertifizierten Erndhrungsberaterin erfolgreich
abgeschlossen. Die Themenbereiche Sport und
Fitness begleiten mich bereits seit vielen Jahren. So
habe ich unter anderem folgende Weiterbildungen
absolviert:

Fitnesscoach inkl. Personal-Trainer-Lizenz
Faszientrainer

Wirbelsaulentrainer

Osteopathietrainer

Nordic Walking Instructor
Entspannungstrainer

Fir mich sind Wohlbefinden, sportliche Betatigung
und Erndhrung untrennbar miteinander verbunden.
Méchtest Sie Gewicht verlieren? Muskeln und Fit-
ness aufbauen? Oder einfach Ihr Wohlbefinden stei-
gern und einen besseren Ausgleich zum stressigen
Alltag finden? In jedem Falle erleichtern Ihnen Sport
und eine bewusste, gesunde Erndhrung den Umgang
und die Bewaltigung mit alltaglichen Herausforde-
rungen.

PERSONAL TRAINING

Personal Training ist die effektivste und angenehmste
Trainingsform. Zuerst lernen wir uns in einem person-
lichen Gesprach gegenseitig kennen und erkunden
Ilhre Vorgeschichte. AnschlieBend analysieren wir
Ihre individuellen Ziele und Bedirfnisse. Auf dieser
Basis erarbeite ich fiir Sie einen individuellen Train-
ings- und Erndhrungsplan.

Die Trainingseinheiten erstrecken sich in der Regel
Gber eine Dauer von 60 Minuten und bestehen jeweils
aus einem WarmUp sowie dem Hauptworkout, in
welchem lhre persénlichen Bereiche gezielt gefor-
dert werden. Jedes Training wird selbstverstandlich
durch ein angemessenes CoolDown beendet.

Gerne konnen Sie alleine an meinem Trainingspro-
gramm teilnehmen. Optional kénnen wir jedoch
auch gerne ein Programm aufstellen, das fiir Sie und
Ilhren Partner bzw. Ihre Partnerin gemeinsam geeig-
net ist.

Sind Sie bereit, |hr Wohlbefinden nachhaltig zu
steigern und dauerhaft eine bessere kérperliche und
seelische Balance im Alltag zu erreichen?

Dann melden Sie ich vor lhrem Urlaub bei mir, damit
wir lhr individuelles Coaching-Programm erstellen
kdnnen. Ich freue mich auf Sie.

lhre Kurse und Trainings kénnen Sie an der Spa-Rezeption buchen.




WEISSE BOHNEN-AUFSTRICH MIT TOMATEN

1 Dose weiBe Bohnen (Abtropfgewicht 240 g)
4 EL Schlagsahne

1 Knoblauchzehe

1 EL Kapern

20 g getrocknete Tomaten

Prise Salz, Pfeffer

WeiBe Bohnen mit der Flissigkeit aufkochen, abgie-
Ben und mit warmem Wasser absplilen. Zusammen
mit der Schlagsahne plrieren.

Knoblauchzehe schélen, fein schneiden und dazuge-
ben. Mit Salz und Pfeffer kraftig abschmecken.
Getrocknete Tomaten fein schneiden und mit Kapern
unter das Bohnenmus rihren.
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SELBSTGEMACHTE BROTAUFSTRICHE

MOHREN-FRISCHKASE MIT KRESSE

1 Méhre (ca. 100 g)

50 g Radieschen

200 g fettreduzierter Frischkase
(17 % Fett absolut)

b0 g fettreduzierter Hittenkase
1/4 Beet Kresse

Salz

Pfeffer

Zucker

Mohre schalen, waschen, trocken tupfen und fein
raspeln. Radieschen putzen, waschen, fein wirfeln
oder ebenfalls fein raspeln. Frischkase und Hutten-
kase verriihren. Kresse vom Beet schneiden und bis
auf etwas zum Bestreuen, grob hacken.

Mohren und Radieschen und Kresse (ein wenig zur
Dekoration aufheben) unterheben und mit Salz,
Pfeffer und 1 Prise Zucker wiirzen.

Aufstrich auf z. B. Roggenbrotscheiben anrichten.
Mit Radieschen, Méhren und Kresse bestreuen.
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Hallo Ina, sag mal, wer bist Du eigentlich und was genau
machst Du?

Ich bin eine Krauterfrau, mache Krauterwanderungen
und verarbeite Krauter zu Tee, Tinkturen, Salben und
Gewlrze, welche ich in meinem Hofladen anbiete.

Hofladen, klingt ja total interessant. Wo ist der und kann
man Dich dort auch besuchen?

Ja, natdirlich, gerne. Der Hofladen ist in Pratenow,
das liegt im Stden der Insel Usedom, nahe der Stadt
Usedom. Direkt am Hofladen kann man dann auch
meinen Krautergarten besichtigen. Hier biete ich
von Mai bis September Krauterwanderungen mit
anschlieBenden Wildkrautermen( an. Im Herbst und
Winter gibt es dann den Krauterplausch mit gesunden
Snacks flr ein besseres Wohlbefinden.

Okay, jetzt haben wir ja schon einiges iiber Dich erfah-
ren, aber wie hist Du eigentlich zu deiner Leidenschaft
gekommen und warum ausgerechnet Krauter?

Von meiner Oma habe ich schon als Kind viel tber
Krauter erfahren. An den Krautern faszinieren mich
immer wieder die vielfaltigen Anwendungen und die
Verbindung zur Natur, denn die Krauter sind unsere
Urnahrung und Urmedizin.

Wie ist die Verbindung zum Strandhotel Bansin und was
genau machst Du da?

Im Strandhotel Bansin unternehme ich genau wie in
Pratenow Krauterwanderungen. Der Hotelgast muss
so nicht den weiten Weg auf sich nehmen, denn direkt
am Strandhotel befinden sich unzahlige Krauter und
tolle Wanderwege! Die Krauterwanderung im Strand-

INTERVIEW
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hotel biete ich von Mai bis September an. Die Gaste
lernen bei der Fihrung die Vorzliige der Wildkrauter
wie z.B. Vogelmiere, Wegerich und Giersch kennen.
Im Anschluss gibt es immer ein Wildkrauter-Imbiss
auf der Panoramaterrasse. Im Herbst, wenn nicht
mehr so viele Krauter wachsen, lade ich zum Krauter-
plausch ein.

Ina, schnell zwei Fragen, keine Bedenkzeit einfach
spontan antworten ...

... was ist Dein Lieblingsgewachs und warum?
Holunder. Der Duft der wundervollen Bliten und die
vielféltigen Moglichkeiten der Anwendungen. Meine
Lieblingsanwendung ist Holunderblitensirup mit
Sekt.

Kréuter sind also nicht nur zum Kochen da, wie vielseitig
sind die Gewachse?

Die Krauter kann man fir die Gesundheit natdirlich
als Tee, aber auch als Tinktur, als Umschldge oder
zum Inhalieren anwenden. Sie haben eine Vielzahl
an Wirkstoffen wie z.B. Bitterstoffe, die unserer
Verdauung guttun.

SIE WOLLEN MEHR WISSEN?

Lernen Sie Ina persénlich kennen und lassen Sie
sich in ihre Krauterwelt entfiihren. Bei einem
gemeinsamen Spaziergang durch die Natur Use-

doms erfahren Sie viel Wissenswertes Uber die
heimischen Wildkrauter und deren Verwendung.

Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem
Rezeptions-Team.




KRAUTER UND
IHRE WIRKUNG

GUNDELREBE

kraftiges Gewlrz im Frihjahr
Sammelzeit: von April - Juni, das blihende Kraut
oder nur die Blatter kénnen verwendet werden.

e schleimlésende Wirkung, daher als Tee bei
Husten anzuwenden

ECHTES LABKRAUT

e fand friher in der Kaseherstellung Anwendung

e Sammelzeit: von Mai - August, das bliihende
Kraut

e ein Tee regt das Lymphsystem an

GIERSCH

hilft bei manchen Zipperlein
Sammelzeit: von Mérz - Juli, junge bis mittelgroBe
Blatter

e Giersch lést die Harnsaure aus dem Koérper und
hilft somit gegen Gicht; Ideal als Tee oder Tinktur
zu verwenden

)

INAS KLEINE KRAUTERKUNDE

KAPUZINERKRESSE

leicht scharfes Aroma, kann flir Salate verwendet
werden

Sammelzeit: von Mai - September, die Bliten
und Blatter

enthalt Senfolglykoside, diese verhindern die
Vermehrung von gesundheitsschadlichen Bakte-

rien, Viren und Pilzen

SALBEI

wirkt antiviral und antibakteriell

Sammelzeit: von Mai - September

findet Anwendung bei Halsschmerzen als Mittel
zum Gurgeln oder als Tee

MELISSE

Melisse hat einen wunderbaren Duft, kann ganz
einfach selbst angebaut werden, auch als Balkon-
pflanze geeignet

Sammelzeit: von Mai - September

sie hat eine beruhigende Wirkung, kann als Tee
aufgebriiht werden

ROSMARIN

zum Verfeinern von Grill- und Gemusegerichten,
Eintopfen und Saucen

Sammelzeit: von Mai - Oktober
durchblutungsférdernde und warmende Wirkung
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ZUTATEN FUR DEN TEIG

15 Stangel Dost

15 Sténgel Quendel

15 Stangel Vogelmiere
10 Stangel Giersch

5 Stangel Gundelrebe
130 g wiirziger Bergkase
300 g Dinkelmehl (Type 630)
1 TL Meersalz

1/2 TL Chiliflocken

200 g Magerquark

200 g kalte Butter

Mehl zum Arbeiten

1 EiweiB

KRAUTER-TIPP

Wenn Sie weder Dost noch Vogelmiere verwenden
mochten, kénnen Sie auch ganz einfach andere

Krauter verwenden. So wird dieser knusprige
Snack zu einem mediterranen Leckerbissen, in
dem Sie die obigen Krauter durch Thymian, ein
wenig Knoblauch und Rosmarin ersetzen.

SELBSTGEMACHTE KRAUTERSTANGEN

ZUBEREITUNG

1.

Die Krauter waschen und trocken schitteln,
die Blatter von den Stangeln zupfen und grob
hacken. Den Kase fein reiben.

Das Dinkelmehl mit Salz und Chiliflocken in
einer Schissel mischen. Quark, Butter, 50 g
Kase und die Krauter hinzufiigen. Alles mit den
Knethaken des Handrihrgerats zu einem glatten
Teig verkneten. Den Teig in Frischhaltefolie
wickeln und mindestens 2 Std. kihl stellen.

Den Backofen auf 200° vorheizen. Den Teig zu
vier Rollen formen und jede Rolle in ca. zehn
Stlicke schneiden. Die Teigstiicke auf der mit
Mehl bestaubten Arbeitsflache zu langen Stangen
formen. Die Stangen auf zwei mit Backpapier aus-
gelegte Backbleche legen, mit dem verquirlten
EiweiB bestreichen und mit dem restlichen Kase
bestreuen. Die Stangen im Ofen (Mitte) in ca. 12
Min. goldbraun backen. Dann vom Blech nehmen
und auskiihlen lassen. Das zweite Blech Wild-
krauterstangen genauso backen.




Sie haben zwar keinen Aufenthalt bei uns
gebucht, aber méchten dennoch ein kleines
Stiick mehr Urlaubsfeeling?

Schenken Sie sich doch einfach trotzdem
eine Auszeit in unserem wunderschénen Puria
Spa und genieBen Sie einen Tag voller Ent-
spannung. Schalten Sie vom Alltag ab,
schwimmen Sie in unserem Pool oder geben
Sie sich der Ruhe in unserem Garten oder
Ruhebereich hin. Ganz egal zu welcher Jahres-
zeit oder bei welchem Wetter.

Von 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr kénnen Sie
mit dem Day-Spa-Ticket einen Aufenthalt in
unserem Wellness-Bereich mit direktem Blick
auf die wunderschdne Ostsee buchen.

inkl. Badeslipper, zwei Handtlicher und Bade-
mantel

Erwachsene | 30 € p.P. Kinder| 15 € p.P.




UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Spa-Rezeption 07:00 — 19:00 Uhr
Anwendungszeiten 10:00 - 19:00 Uhr
Pool 07:00 - 22:00 Uhr
Sauna 13:00 - 22:00 Uhr
Fitness 07:00 - 22:00 Uhr

IHR PURIA-BESUCH

Fireinen entspannten Aufenthaltempfehlenwir lhnen
Bademantel und Slipper — beides finden Sie in lhrem
Hotelzimmer.

lhre Schmuckstiicke und Wertsachen deponieren
sicher in lhrem Zimmer.

Um lhnen und anderen Gasten die bestmogliche
Entspannung zu ermdéglichen, bitten wir Sie, im
gesamten Spa-Bereich auf das Telefonieren zu
verzichten.

Kinder unter 14 Jahren benétigen eine Begleitperson.
Babys und Kleinkinder dirfen nur mit Schwimm-
windeln baden. Diese erhalten Sie an der PURIA Spa-
Rezeption (kostenpflichtig).

Mochten Sie friher anreisen oder nach dem Check-
out Ihren Tag noch in unserem PURIA Spa verbringen,
bieten wir [hnen auf Anfrage die Méglichkeit, gegen
eine Geblhr von 20,00 €/p.P. die Wellnesslandschaft
im Rahmen unserer Offnungszeiten zu nutzen.

INFORMATIONEN & KONTAKT

UNSERE KINDER-PLANTSCHZEITEN

09:00 - 11:00 Uhr und
14:00 - 16:00 Uhr

Taglich

Natdrlich dirfen sich unsere kleinen Géaste die ganze
Zeit im PURIA Spa aufhalten. Gerade zu unseren
Plantschzeiten darf es laut werden und der SpaB im
Vordergrund stehen.

AuBerhalb der Plantschzeiten bitten wir jedoch um
die Einhaltung unserer Spa-Etikette und der Beach-
tung von Ruhe.

IHR PURIA-TERMIN

Wir empfehlen |hnen, |hren Behandlungstermin so
frith wie moéglich im Voraus zu buchen.

Sie erreichen uns telefonisch: +49 38378 /800 - 136
oder per E-Mail: bansin-puria@travelcharme.com
Oder buchen Uber unsere Webseite |hren Wunsch-
termin: www.shop-shb.travelcharme.com/shop/

Falls Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen,

beachten Sie bitte unsere Stornierungsbedingungen:

e bis 1 Tag vor der Behandlung kostenfrei

e ab 1 Tag (24h) vor der Behandlung kosten-
pflichtig, 100% des Behandlungspreises

Alle genannten Preise in dieser Broschire verstehen
sich inklusive der jewe_gils glltigen gesetzlichen Mehr-
wertsteuer von 19%. Anderungen vorbehalten.




Travel Charme Bansin GmbH
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Verlangere Dein Urlaubsgefiihl oder
teile Deine Strandhotel-Momente mit uns.

@strandhotel.bansin
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