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PURIA

Classic Spa

[hr Wohlftihlbereich im
Travel Charme Bernstein Prerow

lhre vollkommenen Gliicksmomente sind zum Greifen nah:
Auf den folgenden Seiten finden Sie alle Angebote des PURIA
Classic Spa im Travel Charme Bernstein Prerow. Unser Spa-Kon-
zept zeichnet sich durch Klarheit und Transparenz aus. Aus die-
sem Anspruch heraus haben wir es in 4 Séaulen unterteilt, die flr
ein nachhaltiges und ganzheitliches Wohlbefinden von elemen-
tarer Bedeutung sind: Schoénheit, Entspannung, Bewegung und
Ernahrung. Damit schon das Aussuchen und Entscheiden zur
reinen Wohltat wird. Wir wiinschen |hnen einen entspannenden
und belebenden Aufenthalt in unserem PURIA Classic Spa.

Produkte

Reines Gewissen. Reine Pflege. Reine Natur.
Die neue PURIA Body Care-Serie

Stress lass nach — ganz natiirlich. Und weil Sie sich in Zukunft
noch wohler bei uns fiihlen sollen, wissen wir einen extra kompe-
tenten Partner an unserer Seite: Mutter Natur héchstpersonlich.
Besondere Anwendungen in unserem PURIA Spa erfolgen dabei
ausschlieBlich mit Produkten aus der neuen PURIA Natur
Pflegeserie — mit erlesenen natirlichen Zutaten, die Ihre Haut auf
sanfte und belebende Weise verwdhnen und mit wertvollen athe-
rischen Olen und Essenzen aus biologischem Anbau versorgen.

Personliche Beratung

Der Mittelpunkt sind Sie: Lassen Sie sich vor |hrem Besuch im
PURIA Spa ganz individuell von unseren Mitarbeitern beraten.
Anwendungen, Massagen und kosmetische Behandlungen kénnen
so auf Ihre Bedurfnisse angepasst und Packages nach Ihren Vor-
lieben zusammengestellt werden. AuBern Sie bitte bereits bei der
Reservierung im PURIA Spa den Wunsch nach einer umfangrei-
chen personlichen Beratung — so kénnen unsere Mitarbeiter die
angemessene Zeit daflir rechtzeitig planen. Dieses ,,Mehr* an Zeit
werden Sie wahrend und auch nach lhrer Behandlung spiren.

THALGO THALGO

Seit tiber 40 Jahren ist THALGO eine unbestrittene GroBe auf
dem Gebiet maritimer Pflege. Entdeckungen aus den Tiefen der
Weltmeere erméglichen immer neue und effizientere Produkte,
um die Schénheit und die Jugendlichkeit der Haut zu bewahren.
Profitieren Sie von der Erfahrung echter Pflegeexperten — erle-
ben Sie ein individuell fur Sie zusammengestelltes Wohlfiihl-
und Schoénheitsprogramm.




THALGO Basic-Gesichtshehandlung ca. 50 Min. 60,00 €
Hautanalyse - Reinigung - Peeling - Tiefenreinigung - Wirkstoffserum
Maske - Abschlusspflege

THALGO Classic-Gesichtshehandlung ca. 80 Min. 90,00 €
Basic-Gesichtsbehandlung - Augenbrauenkorrektur - Augenmaske
und -pflege - entspannende Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage
Spezialmaske

THALGO Relax-Gesichtshehandlung ca. 50 Min. 60,00 €

Hautanalyse - Reinigung - Peeling - Ampulle - Gesichtsmassage
Maske - Tagespflege

Unsere Kosmetikerin stimmt die Gesichtsanwendungen individuell
auf Ihren Hauttyp ab.

Alle Anwendungen mit auf Mannerhaut abgestimmten Produkten.

THALGO Business Men ca. 50 Min. 55,00 €

Basispflege: Hautanalyse - Reinigung - Peeling - Tiefenreinigung
Wirkstoffserum - Maske - Tagespflege

ca. 40 Min. 34,00 €

Hand- und Nagelpflege: Handbad - Kirzen der Fingernagel
Feilen - Entfernen der Nagelhaut

Manikiire

ca. 40 Min. 39,00 €

FuB- und Nagelpflege: FuBbad - Kiirzen der FuBnéagel
Feilen - Entfernen der Nagel- und Hornhaut

Pedikiire (kosmetische FuBpflege)

ca. 15 Min. 12,00 €

Lackieren

Fir eine strahlend schéne und frische Haut. Individuell nach Ihren
Winschen genieBen Sie hochwertige Pflegesubstanzen. Abgestorbe-
ne Hautschiippchen werden sanft entfernt, die Zellerneuerung der
oberen Hautschicht wird angeregt.

ca. 25 Min. 35,00 €

Warmes Algenmousse befreit Thren Kérper sanft und pflegend von
abgestorbenen Hautschippchen — die Haut wird wieder zart.

Algen-Sahne-Peeling

ca. 25 Min. 35,00 €

Sinnliche Kérperabreibung mit warmen Olen, Meersalz und Aromen.

Meersalz-0l-Peeling

Lassen Sie lhren Kérper in nahrende und energiespendende Packun-
gen hillen. In Kombination mit Warme kénnen sich die Nahrstoffe
ideal aufschlieBen und wirken so férdernd auf die Durchblutung.

ca. 30 Min. 46,00 €

100% reine, natiirliche, mikropulverisierte Algen entschlacken und
entsduern den Korper, der Stoffwechsel wird angeregt, die Haut wird
mineralisiert und befeuchtet.

Algenpackung

Kreidepackung ca. 30 Min. 40,00 €

Dieses reine Naturprodukt ist ein wunderbares Therapie- und
Schénheitsmittel. Es bewirkt eine perfekte Hautreinigung und
Entschlackung, verbessert die Durchblutung und regt den
Stoffwechsel an.
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Hier erleben Sie wahre Ruhe: weil Entspannung mehr ist als Nichts-
tun. Wir finden gemeinsam mit Ihnen heraus, was lhnen gut tut.
Damit Sie gelést und mit neuer Energie alle Urlaubsfreuden ge-
nieBen kdnnen.

BADER

Entspannen Sie bei einem wohltuenden Bad und lassen Sie Aromen
und Badezusatze wirken. Wir bieten exklusive Badeanwendungen,
die Spannungen deutlich reduzieren und die Haut glatt und
geschmeidig pflegen.

Algenbad ca. 20 Min. 18,00 €

Dieses maritime Powerpaket aus Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Aminosauren regt den Stoffwechsel an, entschlackt,
entsauert, durchfeuchtet, entspannt, remineralisiert und strafft den
gesamten Korper.

MASSAGEN

Wirkung der Massagen:

Steigerung der Durchblutung - Entspannung der Muskulatur
Schmerzlinderung - Entschlackung des Gewebes - Verbesserung
des Zellstoffwechsels im Gewebe « Entspannung von Haut und
Bindegewebe

Ganzkdrpermassage ca. 50 Min. 60,00 €
Teilmassage ca. 25 Min. 32,00 €
Kopfmassage ca. 20 Min. 32,00 €
FuBmassage ca. 25 Min. 32,00 €

Diese wohltuende Massage beseitigt Verspannungen und verbessert
die Durchblutung der FiiBe. Ideal auch nach langen Strandspazier-
gangen.

Intensive Schulter-Nackenmassage ca. 25 Min. 32,00 €

Mit gezielten, tiefenwirksamen Handgriffen und Massagetechniken
werden Verspannungen und Verhartungen der Schulter- und Nacken-
muskulatur aufgespurt, gelést und gelockert.

Starker Riicken ca. 40 Min. 42,00 €

Mit klassischen Massagetechniken, die abgestimmt auf die Problem-
bereiche des Riickens angewandt werden, wird zielgerichtet die
Muskulatur gelést, die Durchblutung verbessert und somit das
gesamte Gewebe gelockert.

Riicken intensiv ca. 50 Min. 60,00 €

Die intensiv wirkenden Elemente aus verschiedenen Spezialmassagen,
wie der Akupressur und des Schropfens, fihren zu einer angeneh-
men Tiefenentspannung der Riickenmuskulatur. Nach der Massage
splren Sie eine Erleichterung im gesamten Riickenbereich.

Specials

Honigmassage ca. 50 Min. 55,00 €

Bei dieser Massage wird der Riicken mit Honig behandelt,
die Reinigung des Korpers angeregt und Schlackestoffe
werden entzogen. Die wertvollen Bestandteile des Honigs
wirken zur Vitalisierung des gesamten Koérpers, als Ent-
schlackung und Entgiftung sowie zur Starkung des
Immunsystems.

»Kopf frei* im Bernstein ca. 50 Min. 55,00 €

Entspannen Sie zunachst bei einer Kopfmassage und
genieBen Sie anschlieBend eine Ohrenkerzenbehandlung.
Ohrkerzen wirken auf eine rein physikalische Weise beruhi-
gend, befreiend und finden Anwendung bei Stress, Kopf-
schmerzen, Erkaltung und Lésen von Blockaden.




Zauberhafte Natur, Ideen von Profis und eine individuelle Bera-
tung: So erzielen Sie beste Ergebnisse fur Herz, Kreislauf und
Kondition. Von Nordic Walking bis hin zu Fahrradtouren.

Schnuppertauchen im AuBenpool ca. 60 Min. 30,00 € p.P.
(Mai bis August)
Nordic Walking kostenlos

Beachvolleyball kostenlos

Die genauen Termine finden Sie in unserem Trainingsplan.

Direkt auf dem Hotelgelande: 2 Tennisplatze*, Freiluftschach,
Boccia, Tischtennis

*(kostenpflichtig, Anfrage bitte tiber die Rezeption)

In der ndheren Umgebung: Radfahren (auf Anfrage, Verleih
direkt Uber das Hotel), Segeln, Surfen, Wandern u.v. m.
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Kulinarischer Genuss und eine ausgewogene, leichte Erndhrung,
die dem Koérper mehr Vitalitat verleiht — das ist heute kein Wider-
spruch mehr. Natirliche, regionale sowie vital- und nahrstoffrei-
che Zutaten verbinden sich bei uns zur késtlichen, leichten und
gesunden Kiche.

ausgewahlte und gekennzeichnete Produkte
flr eine ausgewogene Ernahrung sowie fettarme Friihstiicksspe-
zialitaten fir Kalorienbewusste, teilweise in Bio-Qualitat, finden
Sie auf dem Frihstlcksbuffet

Die Zubereitung aller Speisen erfolgt
ohne Geschmacks- und Aromaverstarker.

Gern stellen wir Thnen ein kleines Diatsortiment oder
allergikerfreundliche Speisen zusammen. Bitte fragen Sie uns!

unterstiitzen nicht nur die Entspannung.
Zum Abschluss einer jeden Behandlung reichen wir Ihnen spe-
zielle Tees, Wasser und frisches Obst.

Private Time

lhre Zeit ist kostbar — halten Sie diese fest: Reservieren Sie sich
lhre Private Time im PURIA Spa. Wie Sie lhre Zeit nutzen, ent-
scheiden Sie dann nach Lust und Laune. Und natiirlich nach
einer ausflhrlichen Beratung. Ob zum Entspannen oder Vitali-
sieren, zum Straffen, Massieren oder Verschonern: Die Private
Time gehort nur [hnen und Ihren Bedirfnissen.

Unsere Angebhote fiir Sie*

Private Time 50 Min. 65,00 €
Private Time 80 Min. 95,00 €
Private Time 110 Min. 115,00 €

*Wir empfehlen Ihnen, sich spatestens einen Tag vor dem gewiinschten
Termin beraten zu lassen.

Zum Erleben & Verschenken

Gutscheine

Schenken Sie einem lieben Menschen eine wunderbare Zeit: mit
einem Gutschein fir eine Wohlfihlbehandlung im PURIA Spa.
Ob ein konkretes Package oder einfach ganz offen — so ein
Verwdhngeschenk macht gliicklich. Nicht nur im Moment.

:r;:lfxi\“lx Fubl beschenk.
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Ein echtes Naturerlebnis:
Die neue PURIA Body Care-Serie.

Lassen Sie sich von der Natur beriihren — und machen Sie mit
PURIA Natur jeden Urlaubstag zum hautnahen Vergniigen. Ob
bei der Pflege in unseren Badern oder bei Anwendungen in den
PURIA Spas: Natiirliche Inhaltsstoffe und Essenzen aus biologi-
schem Anbau verwdhnen lhre Haut auf belebende Weise.

G

PURIA Natur fiir zu Hause: Die neue PURIA Body Care-Serie erhalten
Sie in allen Travel Charme Hotels sowie unter www.hotel4home.com

Ein echtes Naturerlebnis:
Die neuen PURIA Anwendungen

Schonheit liegt im Auge des Betrachters. Und der sind in erster
Linie Sie. Wer mit sich selbst im Reinen ist, strahlt dies aus.
Zur intensiven Pflege haben wir hochwertige Anwendungen fir
Sie zusammengestellt. Und fir ein gesundes Gefiihl haben wir
die pure Natur engagiert. Beide Anwendungen erfolgen mit
Produkten aus der neuen PURIA Natur Pflegeserie — mit erlese-
nen natlrlichen Zutaten, die Ihre Haut mit wertvollen atheri-
schen Olen und Essenzen aus biologischem Anbau versorgen.

Vergangenes abstreifen: PURIA Natur Peeling 47,00 €

Wohlig warme Ticher stimmen Sie auf die Ganzkoérper-Verwohn-
behandlung mit der PURIA Natur Peelingcreme ein, die gleicher-
maBen entspannt und belebt, den Stoffwechsel anregt und Ihr
Wohlbefinden steigert. Nach dem Peeling wird |hre Haut sanft
bei einem speziell abgestimmten Pflegeritual mit der neuen
PURIA Natur Bodylotion nachgepflegt. Die abschlieBende Ruhe-
phase genieBen Sie mit einem warmen Krauterkissen und einer
Tasse PURIA Tee.

Bitte nehmen Sie sich ca. 45 Minuten Zeit.

Unsere PURIA Natur Massage: Relaxen pur 75,00 €

Diese eigens entwickelte Massagekombination ist perfekt, um
den Energiefluss und Stoffwechsel des ganzen Koérpers anzure-
gen. Wenn bei einem FuBbad mit dem neuen PURIA Natur Bade-
salz die strapazierte FuBmuskulatur entspannt, wenn danach
sanfte Hande bei einer Kérpermassage mit PURIA Natur Massage-
6l Verspannungen mit Hingabe l6sen, und wenn zum Abschluss
Kopf und Gesicht mit Leichtigkeit massiert werden, wecken Sie
es: das unbeschreibliche Gefiihl von Wohlbefinden und Gelassen-
heit. Die anschlieBende Ruhephase genieBen Sie mit einem
warmen Krauterkissen und einer Tasse PURIA Tee. Als Erinnerung
an diese Streicheleinheiten begleitet Sie als Geschenk ein Luffa-
Naturschwamm nach Hause.

Bitte nehmen Sie sich ca. 60 Minuten Zeit.




Unser Angebot fiir Sie

PURIA zum Kennenlernen

= 3 Ubernachtungen mit vielféltigem Frithstiicksbuffet
= 3 stilvolle Abendessen vom Buffet im Gartenrestaurant
= Eine PURIA Natur Anwendung (ca. 25 Min.) nach Wahl
und Verfligbarkeit: eine Teilkérpermassage oder ein Peeling
= Ein PURIA Natur Badesalz (600 g) fiir zu Hause
= Nutzung der Saunalandschaft, des Fitnessraumes
sowie des AuBenpools

Preisbeispiel pro Person
im Doppelzimmer Standard 290,00-386,00 €

PURIA im Uberblick:

600 m? Spa-Bereich inkl. AuBenpool und Saunalandschaft
2 Anwendungsraume - Fitnessraum

Unser AuBenpool

Ob die morgendliche Runde im AuBenpool zum Wachwerden,
das wohltuende Entspannungsritual am Tag oder der Sprung ins
erfrischende Nass — einfach mal so zwischendurch: Baden Sie
sich gesund oder mide, entspannen Sie nach Herzenslust oder
lassen Sie sich einfach nur treiben. Unsere wohltemperierte
Poollandschaft erwartet Sie von April bis Oktober.

m Beheizter AuBenpool mit Gegenstromanlage, eingebettet
in eine wunderschdne Gartenlandschaft

= Separates Kinderbecken

® |iegewiese

Unsere Saunalandschaft

Nehmen Sie sich besonders viel Zeit: zum Schwitzen und
Ent-schlacken, fir wohltuende Geriiche von Eukalyptus oder
exotischen Bliten. Freuen Sie sich auf das unbeschreibliche
Geflhl, nach dem Saunagang nicht nur um ein paar Sorgen
leichter zu sein.

= Finnische Sauna, ca. 95°C (mit Zugang zur
Frischluftterrasse)

m Sanarium (Bio-Sauna), ca. 50°C

= Romisches Dampfbad, ca. 50°C

= Erlebnisduschen

= Warmebanke und KneippfuBbad

= Ruhebereich mit Liegen

= AuBenterrasse mit Panoramablick




Offnungszeiten:
PURIA Anwendungen téglich  10:30- 19:00 Uhr
AuBenpool taglich 07:30- 21:00 Uhr

Saunalandschaft téglich 14:00- 21:30 Uhr

Reservierungen:

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung:
Empfang: +49 (0) 382 33 /64 - 000
PURIA-Rezeption: - 483

lhre Zeit im PURIA Spa:

Vollkommene Entspannung braucht ihre Zeit: Kommen Sie doch am
besten schon 10 Minuten vor |hrer Verabredung in den PURIA Spa.
Nehmen Sie sich die Zeit und stimmen Sie sich ganz in Ruhe auf Ihr
Spa-Erlebnis ein. Ebenso sollten Sie bitte 10 bis 20 Minuten fir das
Ritual nach Ihrer Behandlung einplanen.

Alle Behandlungen beginnen pulnktlich wie vereinbart. Sollten Sie
einmal zu spat kommen, bleibt fur lhre Behandlung leider weniger
Zeit. Der Genuss, aber auch die Effektivitat konnen dadurch beein-
trachtigt werden. Eine Preisminderung kénnen wir aufgrund von
Verspatungen leider nicht vornehmen.

Stornierungen:

Ilhre Termine kénnen Sie bis spatestens 24 Stunden vor der An-
wendung kostenlos stornieren. Andernfalls und bei Nichtinanspruch-
nahme behalten wir uns vor, eine Stornogebiihr von 100% zu er-
heben. Wir bitten um Versténdnis, dass sich Ihre Anwendungszeit
bei verspatetem Erscheinen verkdirzt.

Bekleidung im PURIA Spa:
Unseren Hotelgédsten empfehlen wir Bademantel und Badeslipper, die
im Hotelzimmer bereitliegen. Wahrend der Behandlung wird lhr Korper,

mit Ausnahme der behandelten Zone, ganz in Badetlicher gewickelt.
Selbstverstandlich steht es Ihnen aber frei, sich so zu kleiden, wie
Sie sich wohlfiihlen.

Schmuck und Wertsachen:

Wahrend |hres Besuchs im PURIA Spa bitten wir Sie, keinen
Schmuck zu tragen. Auch weitere Wertsachen sollten Sie aus Sicher-
heitsgriinden bitte im Zimmersafe deponieren. Das Hotel kann flr
im Spa-Bereich verloren gegangene Wertgegensténde keine Haftung
Gbernehmen.

VorsichtsmaBnahmen fiir Ihre Gesundheit:

Sollten Sie unter Bluthochdruck oder Herzproblemen leiden oder
sonstige korperliche Beschwerden oder Behinderungen haben, in-
formieren Sie bitte Ihren Therapeuten oder das Empfangspersonal
vor Behandlungen und Anwendungen.

Altershegrenzungen:

Das Mindestalter fiir Behandlungen im PURIA Spa ist im Normal-
fall 16 Jahre. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren bitten wir
darum, sich von einem Erwachsenen begleiten zu lassen. Im
AuBenpool sind natirlich alle unsere Gaste herzlich willkommen.

PURIA auf Mannerhaut:

Viele unserer Behandlungen wurden ganz speziell firr die besonde-
ren Bedirfnisse der Mannerhaut entwickelt. Eine Rasur vor einer
Gesichtsbehandlung ist nicht unbedingt notwendig, aber empfeh-
lenswert. Zwischen Rasur und Behandlung erlauben Sie Ihrer Haut
bitte mindestens zwei Stunden Ruhe.

Handys:

Um lhnen und anderen Gésten eine optimale Entspannung in unse-
rem PURIA Spa zu erméglichen, bitten wir Sie, in den Ruhezonen,
im Poolbereich und im Fitnessraum auf die Nutzung von Mobiltele-
fonen zu verzichten.

Glas und Porzellan:
Um Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie, im Spa-Bereich
keine Glaser, Glasflaschen und Porzellangeschirr zu nutzen.

Haben Sie noch weitere Fragen oder Wiinsche?
Unsere Mitarbeiter im Spa-Bereich helfen Ihnen gerne weiter.




Travel Charme Prerow GmbH
Travel Charme Bernstein Prerow
BuchenstraBe 42 - D-18375 Ostseebad Prerow
Telefon: +49 (0) 3 82 33/64-000
Fax: +49 (0) 3 82 33/64-466
bernstein@travelcharme.com - www.travelcharme.com

Ein Unternehmen der Travel Charme Hotels & Resorts AG, Zirich (CH)





