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Ihr Wohlfühlbereich im 
Travel Charme Kurhaus Sellin
Ihre vollkommenen Glücksmomente sind zum Greifen nah:
Auf den folgenden Seiten finden Sie alle Angebote des PURIA
Classic Spa im Travel Charme Kurhaus Sellin. Unser Spa-Kon-
zept zeichnet sich durch Klarheit und Transparenz aus. Aus die-
sem Anspruch heraus haben wir es in 4 Säulen unterteilt, die für
ein nachhaltiges und ganzheitliches Wohlbefinden von elemen-
tarer Bedeutung sind: Schönheit, Entspannung, Bewegung und
Ernährung. Damit schon das Aussuchen und Entscheiden zur
reinen Wohltat wird. Wir wünschen Ihnen einen entspannenden
und belebenden Aufenthalt in unserem PURIA Classic Spa.

Persönliche Beratung
Der Mittelpunkt sind Sie: Lassen Sie sich vor Ihrem Besuch im
PURIA Spa ganz individuell von unseren Mitarbeitern beraten.
Anwendungen, Massagen und kosmetische Behandlungen können
so auf Ihre Bedürfnisse angepasst und Packages nach Ihren Vor-
lieben zusammengestellt werden. Äußern Sie bitte bereits bei der
Reservierung im PURIA Spa den Wunsch nach einer umfangrei-
chen persönlichen Beratung – so können unsere Mitarbeiter die
angemessene Zeit dafür rechtzeitig planen. Dieses „Mehr“ an
Zeit werden Sie während und auch nach Ihrer Behandlung spüren.

Produkte

Caudalie
Kosmetik mit den Wirkstoffen aus Weintrauben: Bemerkenswert
ist die antioxidative Wirkung von Polyphenolen, die aus den
Traubenkernen gewonnen werden _ sie sind das wirksamste
Mittel der ganzen Pflanzenwelt gegen „Freie Radikale“. Nach
vielen Jahren intensiver Forschungsarbeit wurden wirksame Anti-
Falten-Wirkstoffe und bahnbrechende Anti-Oxidantien ent-
wickelt. Innovative Pa-tente wurden angemeldet, die die Firma
Caudalie als Einzige in der Kosmetik verwendet.

THALGO

Seit über 40 Jahren ist THALGO eine unbestrittene Größe auf
dem Gebiet maritimer Pflege. Profitieren Sie von der Erfahrung
echter Pflegeexperten – erleben Sie ein individuell für Sie zu-
sammengestelltes Wohlfühl- und Schönheitsprogramm.

Reines Gewissen. Reine Pflege. Reine Natur.
Die neue PURIA Body Care-Serie

Stress lass nach – ganz natürlich. Und weil Sie sich in Zukunft
noch wohler bei uns fühlen sollen, wissen wir einen extra kompe-
tenten Partner an unserer Seite: Mutter Natur höchstpersönlich.
Besondere Anwendungen in unserem PURIA Spa erfolgen dabei
ausschließlich mit Produkten aus der neuen PURIA Natur
Pflegeserie – mit erlesenen natürlichen Zutaten, die Ihre Haut auf
sanfte und belebende Weise verwöhnen und mit wertvollen äthe-
rischen Ölen und Essenzen aus biologischem Anbau versorgen. 



SCHÖNHEIT

PEELINGS
Meereskristall-Peeling ca. 25 Min. 33,00 €

Sinnliche Körperabreibung mit warmem Meereskristallsalz und
Aromen für streichelzarte Haut.

Rügen-Peeling ca. 25 Min. 35,00 €

Eine wirkungsvolle Körperreinigung aus feinem Sand, Algen und
Meersalz _ vor jeder Körperpackung ein tolles Erlebnis!

FEINHEITEN

Wimpern färben ca. 15 Min. 12,00 €

Augenbrauen färben ca. 15 Min. 12,00 €

Augenbrauenkorrektur ca. 10 Min. ab 10,00 €

PFLEGE FÜR HAND & FUß

Maniküre ca. 40 Min. 34,00 €

Hand- und Nagelpflege: Handbad · Kürzen der Fingernägel · Feilen
Nachpflege

Pediküre (kosmetische Fußpflege) ca. 40 Min. 39,00 €

Fuß- und Nagelpflege: Fußbad · Kürzen der Fußnägel · Feilen
Entfernen der Nagel- und Hornhaut

Nägel lackieren ca. 15 Min. 14,00 €

Wir lassen Ihre Schönheit strahlen: mit individuellen Anwendun-
gen und nur den besten Produkten. Abgestimmt auf Ihren Hauttyp
und alles ganz nach Ihren Wünschen – das reinste Verwöhnprogramm.

GESICHT FÜR SIE UND IHN

THALGO Basic-Gesichtsbehandlung ca. 50 Min. 60,00 €

Hautanalyse · Reinigung · Peeling · Tiefenreinigung · Wirkstoffserum
Maske · Abschlusspflege

THALGO Classic-Gesichtsbehandlung ca. 80 Min. 90,00 €

Basic-Gesichtsbehandlung · Augenbrauenkorrektur · intensive
Augenpflege · entspannende Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage

THALGO Relax-Gesichtsbehandlung ca. 50 Min. 60,00 €

Hautanalyse · Reinigung · Peeling · Gesichtsmassage · Maske
Tagespflege

Für den Mann

THALGO Vital Men ca. 50 Min. 60,00 €

Basispflege mit speziell auf Männerhaut abgestimmten Produkten
und Verwöhn-Gesichtsmassage

THALGO Ocean Care ca. 80 Min. 90,00 €

Diese Behandlung entstresst speziell die Männerhaut und fördert
somit die Zellerneuerung.

Specials
Caudalie „Grand Facial“ ca. 80 Min. 90,00 €

Diese Pflegebehandlung ist für alle Hauttypen geeignet.
Durch eine intensive Massage wirken die Gesichtszüge
entspannter.

Caudalie Fresh-Gesichtsbehandlung ca. 35 Min. 39,00 €

Frische-Kick für Ihre Haut: Reinigung · Peeling · Massage
mit frischen Trauben · Crememaske · Handmassage wäh-
rend der Einwirkungszeit

Caudalie „Vinoperfect“ ca. 50 Min. 69,00 €

Ein seidiges Serum korrigiert bereits existierende Pigment-
flecken und verhindert das Auftreten neuer. Die Haut wirkt
gleichmäßig schön und erwacht zu neuem Leben.



ENTSPANNUNG

Ganzkörpermassage ca. 50 Min. 60,00 €

Teilmassage ca. 25 Min. 32,00 €

Kopfmassage ca. 25 Min. 32,00 €

Fußmassage ca. 25 Min. 32,00 €

Fußreflexzonenmassage ca. 50 Min. 62,00 €

Diese Massage dient der Entspannung und Stärkung des Immun-
systems. Energieblockaden werden perfekt gelöst und der gesam-
te Energiefluss im Körper wird optimiert. Zu Beginn der Behand-
lung verwöhnen wir Sie mit einem Fußbad aus Rügener Kreide.

Aromacéane-Massage ca. 50 Min. 62,00 €

Lassen Sie sich vom Meer berühren und spüren Sie bei dieser
sinnlichen Streichmassage die Wirkung von Algen und Pflanzen
in Verbindung mit reinen ätherischen Ölen.

Specials

Traubenkernölmassage  ca. 50 Min. 64,00 €

Kalt gepresstes Traubenkernöl versorgt die Haut mit
wertvollen Inhaltsstoffen, die sofort spürbar werden.

Hot Stone Massage  ca. 80 Min. 90,00 €

Lockert die Muskulatur, fördert die Durchblutung und
wirkt sehr entspannend.

Abhyanga  ca. 80 Min. 90,00 €

Sanfte Ganzkörpermassage mit warmem Sesamöl.

Rückenmassage mit Kreidepackung ca. 50 Min. 60,00 €

Diese Massage regt den Stoffwechsel an und steigert
das allgemeine Wohlbefinden. Muskelverspannungen
werden gelöst.

MASSAGEN

Wirkungen der Massagen:
Steigerung der Durchblutung · Entspannung der Muskulatur
Regeneration · Schmerzlinderung · Entschlackung des Gewebes
Verbesserung des Zellstoffwechsels im Gewebe · Entspannung
von Haut und Bindegewebe

SCHÖNHEIT

PACKUNGEN
Lassen Sie Ihren Körper in nährende und energiespendende
Packungen hüllen. In Kombination mit Wärme können sich die
Nährstoffe ideal aufschließen und wirken so fördernd auf die
Durchblutung.

Algenpackung ca. 30 Min. 46,00 €

100% reine, natürliche, mikropulverisierte Algen entschlacken
und entsäuern den Körper, der Stoffwechsel wird angeregt, die
Haut wird mineralisiert und befeuchtet.

Algengeleepackung ca. 30 Min. 46,00 €

Eine frisch zubereitete, transparente, nicht fettende Algengelee-
packung aus reinen Algenextrakten wirkt durchfeuchtend, stoff-
wechselanregend und remineralisierend. Ihr Körper entschlackt,
wird mit Mineralien und Spurenelementen versorgt, Fettdepots
werden reduziert.

Nachtkerzen-Öl-Cremepackung ca. 25 Min. 35,00 €

Ein nährender „Cocktail“ umhüllt Ihren Körper und versorgt Ihre
Haut mit wertvollen Wirkstoffen. 

Schlickpackung mit Peeling ca. 45 Min. 59,00 €

Reiner Mineralschlick aus den Tiefen des Meeres mit finaler
Meersalzabreibung fördert die Durchblutung, entspannt, strafft
und festigt die Haut.

Specials

Trauben-Zucker-Ganzkörperpeeling
mit Honig-Rückenmassage ca. 50 Min. 60,00 €

Über die Reflexzonen des Rückens regt diese Behand-
lung die Tätigkeit der entsprechenden Organe an.

Honigmassage ca. 50 Min. 60,00 €

Diese Massage reinigt, vitalisiert und stärkt den gesam-
ten Organismus. Während der Massage werden abgestor-
bene Zellen, Salze und Schlacken durch Zupfen und Kne-
ten der Haut entfernt und die Durchblutung verbessert.

Caudalie „Vinotherapie“ ca. 40 Min. 50,00 €

Ein Körperpeeling aus Traubenkernen, Honig und Rohr-
zucker macht die Haut unendlich weich. Die anschlie-
ßende, nährende Körperpflege schützt die Haut vor
Erschlaffung und vorzeitiger Alterung.



Ein echtes Naturerlebnis:
Die neuen PURIA Anwendungen
Schönheit liegt im Auge des Betrachters. Und der sind in erster
Linie Sie. Wer mit sich selbst im Reinen ist, strahlt dies aus.
Zur intensiven Pflege haben wir hochwertige Anwendungen für
Sie zusammengestellt. Und für ein gesundes Gefühl haben wir
die pure Natur engagiert. Beide Anwendungen erfolgen mit
Produkten aus der neuen PURIA Natur Pflegeserie – mit erlese-
nen natürlichen Zutaten, die Ihre Haut mit wertvollen ätheri-
schen Ölen und Essenzen aus biologischem Anbau versorgen. 

Vergangenes abstreifen: PURIA Natur Peeling 47,00 €

Wohlig warme Tücher stimmen Sie auf die Ganzkörper-Verwöhn-
behandlung mit der PURIA Natur Peelingcreme ein, die gleicher-
maßen entspannt und belebt, den Stoffwechsel anregt und Ihr
Wohlbefinden steigert. Nach dem Peeling wird Ihre Haut sanft
bei einem speziell abgestimmten Pflegeritual mit der neuen
PURIA Natur Bodylotion nachgepflegt. Die abschließende Ruhe-
phase genießen Sie mit einem warmen Kräuterkissen und einer
Tasse PURIA Tee.

Bitte nehmen Sie sich ca. 45 Minuten Zeit.

Unsere PURIA Natur Massage: Relaxen pur 75,00 €

Diese eigens entwickelte Massagekombination ist perfekt, um
den Energiefluss und Stoffwechsel des ganzen Körpers anzure-
gen. Wenn bei einem Fußbad mit dem neuen PURIA Natur Bade-
salz die strapazierte Fußmuskulatur entspannt, wenn danach
sanfte Hände bei einer Körpermassage mit PURIA Natur Massage-
öl Verspannungen mit Hingabe lösen, und wenn zum Abschluss
Kopf und Gesicht mit Leichtigkeit massiert werden, wecken Sie
es: das unbeschreibliche Gefühl von Wohlbefinden und Gelassen-
heit. Die anschließende Ruhephase genießen Sie mit einem
warmen Kräuterkissen und einer Tasse PURIA Tee. Als Erinnerung
an diese Streicheleinheiten begleitet Sie als Geschenk ein Luffa-
Naturschwamm nach Hause.

Bitte nehmen Sie sich ca. 60 Minuten Zeit.



Unsere Angebote für Sie*

Private Time  50 Min.   65,00 €

Private Time 80 Min.   95,00 €

Private Time 110 Min.   115,00 €

*Wir empfehlen Ihnen, sich spätestens einen Tag vor dem gewünschten 
Termin beraten zu lassen.

Private Time
Ihre Zeit ist kostbar – halten Sie diese fest: Reservieren Sie sich
Ihre Private Time im PURIA Spa. Wie Sie Ihre Zeit nutzen, ent-
scheiden Sie dann nach Lust und Laune. Und natürlich nach
einer ausführlichen Beratung. Ob zum Entspannen oder Vitali-
sieren, zum Straffen, Massieren oder Verschönern: Die Private
Time gehört nur Ihnen und Ihren Bedürfnissen. 

BEWEGUNG

Die nähere Umgebung bietet eine Vielfalt an Fit- und Aktivange-
boten. Ob Fahrradtouren, Nordic Walking oder Spaziergänge am
endlos langen Sandstrand – wir helfen Ihnen gern bei der Aus-
wahl Ihrer Aktivität. Bitte sprechen Sie uns an. 

ERNÄHRUNG

Kulinarischer Genuss und eine ausgewogene, leichte Ernährung,
die dem Körper mehr Vitalität verleiht − das ist heute kein Wider-
spruch mehr. Natürliche, regionale sowie vital- und nährstoffrei-
che Zutaten verbinden sich bei uns zur köstlichen, leichten und
gesunden Küche.

Gesund in den Tag: ausgewählte und gekennzeichnete Produkte
für eine ausgewogene Ernährung sowie fettarme Frühstücksspe-
zialitäten für Kalorienbewusste, teilweise in Bio-Qualität, finden
Sie auf dem Frühstücksbuffet

Qualitätsversprechen: Die Zubereitung aller Speisen erfolgt ohne
Geschmacks- und Aromaverstärker.

Service: Gern stellen wir Ihnen ein kleines Diätsortiment oder
allergikerfreundliche Speisen zusammen. Bitte fragen Sie uns!

Unsere PURIA Rituale unterstützen nicht nur die Entspannung.
Zum Abschluss einer jeden Behandlung reichen wir Ihnen spezielle
Tees, Wasser und frisches Obst.

Gutscheine
Schenken Sie einem lieben Menschen eine wunderbare Zeit:
mit einem Gutschein für eine Wohlfühlbehandlung im PURIA
Spa. Ob ein konkretes Package oder einfach ganz offen – so
ein Verwöhngeschenk macht glücklich. Nicht nur im Moment.

Zum Erleben & Verschenken



Unsere Saunalandschaft
Nehmen Sie sich besonders viel Zeit: zum Schwitzen und
Entschlacken, für wohltuende Gerüche von Eukalyptus oder
exotischen Blüten. Freuen Sie sich auf das unbeschreibli-
che Gefühl, nach dem Saunagang nicht nur um ein paar
Sorgen leichter zu sein.

Finnische Sauna, ca. 95°C
(mit Zugang zur Frischluft-Terrasse)
Dampfbad, ca. 48°C
Erlebnisduschen
Großzügiger Ruheraum mit zwei Wärmeliegen
Beheizte Sitzbänke mit Kneippfußbädern

PURIA im Überblick:
350 m2 Spa-Bereich mit Saunalandschaft · 5 Anwendungsräume
Fitnessraum mit Cardiogeräten

Unser Fitnessraum
Eigentlich ist es ganz einfach, fit zu bleiben:
In unserem Fitnessraum können Sie mit hochmodernen
Geräten wie

Laufband
Stepper
Sitz- und Liege-Ergometern
Hantelbank

etwas für Ihre Kondition und Gesundheit tun.

Packages
So unterschiedlich wie wir selbst sind die Möglichkeiten, sich zu
entspannen, zu pflegen und sich einfach mal etwas Gutes zu tun.
In exklusiven PURIA-Packages haben wir die schönsten Pflegebe-
handlungen und Massagetechniken kombiniert – damit Sie immer
wieder aufs Neue herausfinden können, was für Ihr Wohlbefinden
am besten ist. 

Übrigens: Unsere Packages bieten einen attraktiven Preisvorteil
gegenüber den entsprechenden Einzelleistungen.

Unsere Angebote für Sie

PURIA zum Kennenlernen

3 Übernachtungen mit vielfältigem Frühstücksbuffet
3 Abendessen im Rahmen der Halbpension
Eine PURIA Natur Anwendung (ca. 25 Min.) nach Wahl und 
Verfügbarkeit: eine Teilkörpermassage oder ein Peeling 
Ein PURIA Natur Badesalz (600 g) für zu Hause 
Nutzung der Saunalandschaft und des Fitnessraumes

Preisbeispiel pro Person
im Doppelzimmer Landseite Erker 279,00–399,00 €

Ostsee-Zauber ca. 80 Min. 99,00 €

Ein Rügen-Peeling · eine Teilkörpermassage · eine Algenpackung

Dolce Vita am Meer ca. 130 Min. 139,00 €

Einmal Caudalie Grand Facial · eine Traubenkernölmassage

Beauty Pur ca. 100 Min. 109,00 €

Eine Basic-Gesichtsbehandlung · eine Aromacéane-Massage

Für den Mann

Männersache ca. 90 Min. 89,00 €

Eine klassische Ganzkörpermassage · eine Pediküre

Natürlich Mann ca. 90 Min. 89,00 €

Eine Basic-Gesichtsbehandlung · eine Rückenmassage



Öffnungszeiten:
PURIA Anwendungen täglich   10:00–19:00 Uhr
Fitnessraum täglich   08:00–22:00 Uhr  
Saunalandschaft täglich   14:00–22:00 Uhr
Saunalandschaft im Sommer täglich   16:00–22:00 Uhr

  Reservierungen:
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung:
Empfang: +49 (0) 3 83 03 / 95 -100
PURIA-Rezeption: -270

Spa Infos
im Hotelzimmer bereitliegen. Während der Behandlung wird Ihr
Körper, mit Ausnahme der behandelten Zone, ganz in Badetücher
gewickelt. Selbstverständlich steht es Ihnen aber frei, sich so zu
kleiden, wie Sie sich wohlfühlen. 

Schmuck und Wertsachen:
Während Ihres Besuchs im PURIA Spa bitten wir Sie, keinen
Schmuck zu tragen. Auch weitere Wertsachen sollten Sie aus Sicher-
heitsgründen bitte im Zimmersafe deponieren. Das Hotel kann für
im Spa-Bereich verloren gegangene Wertgegenstände keine Haftung
übernehmen.

Vorsichtsmaßnahmen für Ihre Gesundheit:
Sollten Sie unter Bluthochdruck oder Herzproblemen leiden oder
sonstige körperliche Beschwerden oder Behinderungen haben,
informieren Sie bitte Ihren Therapeuten oder das Empfangspersonal
vor Behandlungen und Anwendungen.

Altersbegrenzungen:
Das Mindestalter für Behandlungen im PURIA Spa ist im Normal-
fall 16 Jahre. Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren bitten wir
darum, sich von einem Erwachsenen begleiten zu lassen.

PURIA auf Männerhaut:
Viele unserer Behandlungen wurden ganz speziell für die besonde-
ren Bedürfnisse der Männerhaut entwickelt. Eine Rasur vor einer
Gesichtsbehandlung ist nicht unbedingt notwendig, aber empfeh-
lenswert. Zwischen Rasur und Behandlung erlauben Sie Ihrer Haut
bitte mindestens zwei Stunden Ruhe.

Handys:
Um Ihnen und anderen Gästen eine optimale Entspannung in unse-
rem PURIA Spa zu ermöglichen, bitten wir Sie, in den Ruhezonen,
im Poolbereich und im Fitnessraum auf die Nutzung von Mobiltele-
fonen zu verzichten. 

Glas und Porzellan:
Um Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie, im Spa-Bereich
keine Gläser, Glasflaschen und Porzellangeschirr zu nutzen.

Haben Sie noch weitere Fragen oder Wünsche?
Unsere Mitarbeiter im Spa-Bereich helfen Ihnen gerne weiter.

Ihre Zeit im PURIA Spa:
Vollkommene Entspannung braucht ihre Zeit: Kommen Sie doch
am besten schon 10 Minuten vor Ihrer Verabredung in den PURIA
Spa. Nehmen Sie sich die Zeit und stimmen Sie sich ganz in Ruhe
auf Ihr Spa-Erlebnis ein. Ebenso sollten Sie bitte 10–20 Minuten
für das Ritual nach Ihrer Behandlung einplanen. 
Alle Behandlungen beginnen pünktlich wie vereinbart. Sollten Sie
einmal zu spät kommen, bleibt für Ihre Behandlung leider weniger
Zeit. Der Genuss, aber auch die Effektivität können dadurch beein-
trächtigt werden. Eine Preisminderung können wir aufgrund von
Verspätungen leider nicht vornehmen.

Stornierungen:
Ihre Termine können Sie bis spätestens 24 Stunden vor der An-
wendung kostenlos stornieren. Andernfalls und bei Nichtinanspruch-
nahme behalten wir uns vor, eine Stornogebühr von 100% zu er-
heben. Wir bitten um Verständnis, dass sich Ihre Anwendungszeit
bei verspätetem Erscheinen verkürzt.

Bekleidung im PURIA Spa:
Unseren Hotelgästen empfehlen wir Bademantel und Badeslipper, die 
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