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..und endlich abtauchen.

Schon, dass Sie bei uns im PURIA Spa sind. Wir mochten
Sie auf lhrer Reise zur volligen Entspannung begleiten,
lhnen Wohlfuhimomente schenken und zeigen, wie schon
es sein kann, mal wieder nichts zu tun, sich einfach fallen
zulassen.

Das Spa-Team steht Ihnen zur Verfugung, um den Alltag
zu vergessen und sich endlich wieder Ihren Trdumen zu
widmen.

Lassen Sie sich bei uns forttragen. Von sanften Berth-
rungen und flieBenden Gedanken. Von Gespréchen,
Geschmackern und Duften. Seien Sie wieder ein Flaneur.
Lernen Sie den MUBiggang neu kennen. Seien Sie wer
Sie sind und bleiben Sie einfach so lange wie Sie mdchten.

Unser Spa vereint nicht nur die klassischen Inhalte von
Schonheit und  Entspannung. Zusatzlich  kombinieren
wir Bewegung, Erlebnisse und gesunde Erndéhrung, um
lhnen ein ganzheitliches Konzept zu bieten.

Lernen Sie Ihren Kérper und Geist wieder in Einklang zu
bringen. Ihr Leben zu entschleunigen, es ruhig anzu-
gehen. Mit mehr Gelassenheit den Dingen des Alltags
entgegen zu treten. Erleben Sie bei uns wieder die ruhigen
Momente und genief3en Sie die leisen Tone. Fordern Sie
sich selbst bei sportlichen Aktivitdten heraus und spuren
Sie danach den inneren Ausgleich und die tiefe Zufrieden-
heit.

Lassen Sie uns zusammen ein neues Kapitel in Ihrem
Leben aufschlagen, damit Sie Ihre positiven Gedanken und
Gefuhle mit nach Hause nehmen kénnen.



INHALTSVERZEICHNIS

WELLNESS
Signature Treatment
Wellness-Massagen

Erlebnis-Massagen

Pure Relief

UNSER SPA-ANGEBOT

SCHONHEIT AKTIV

Gesichtsbehandlungen Vinyasa Yoga & Power Pilates
Pflege fUr den Mann Personal Training
Pflege fur Hande & Fue Qutdoor
PRIVATE SUITE Magic Rituale

ATEMUBUNGEN | WIEDER DURCHATMEN
REZEPT | INGWER-VITAMIN-SHOT

PURIA-ERNAHRUNG
DAY SPA
INFOS & KONTAKT




Wohlbefinden von Kopf bis Ful3.

Kommen Sie bei einem warmenden KrauterfuBbad in Ihrer
personlichen Wohlfuhlzeit an.

Nach einer ausgiebigen FuBpeeling-Massage lassen
Sie Ihren Alltag langsam hinter sich. Tauchen Sie bei einer
sanften Ganzkdrpermassage immer weiter in lhre Ent
spannung ein. Die zusatzliche Kopfmassage Iasst Sie all
Inre Alltagssorgen vergessen.

80 Minuten|129€



GANZKORPER-MASSAGE

Perfekte Entspannung von Kopf bis FuB.
Behutsam werden auch tiefe Verspannungen durch klassi-
sche Griffe gelockert.

1O Minuten|150€ 80 Minuten|105€ 50 Minuten|72 €

WELLNESS-MASSAGEN

MASSAGE-TIPP

Wir empfehlen Ihnen zur Ergénzung Ihrer Ganzkérper-

Massage eine feuchtigkeitsspendende Gesichts-
maske fur 5 €.

(Angebot gilt nur in \Verbindung mit GanzkérperMassage)

RUCKEN-MASSAGE

Unsere Ruckenmassage ist eine wahre Wohltat.
lhre Muskulatur wird mit klassischen Massagegriffen
entspannt und gelockert.

50 Minuten| 72 €

MASSAGE-TIPP

Vielleicht mochten Sie |hre Rucken-Massage mit
einer HeiBen Rolle, einem Ruckenpeeling oder
sogar mit Schropfen, fur jeweils 10 €, abrunden?

(Angebot gilt nur in Verbindung mit Rucken-Massage)

LOMI LOMI NUI

Sie ist die Konigin der Massagen.

Die Lomi-Lomi-Massage ist ein Verwdhnprogramm fur
lhre Sinne. FlieBende Bewegungen von Kopf bis Fuf
garantieren eine wohlige Entspannung.

10 Minuten|150€ 80 Minuten|105€

ABHYANGA

Die groBe ayurvedische Anwendung. Diese Ganzkorper-
anwendung bringt IThre Energien wieder ins Gleich-
gewicht. Kostbares Sesamol wird auf |hrer Haut verteilt
und mit streichelnden Bewegungen sanft einmassiert.

80 Minuten[105€

ERLEBNIS-MASSAGEN

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE

Wohlbefinden fur lhren ganzen Kérper.
Diese FuBmassage kann Energieblockaden losen und
lhren gesamten Energiefluss im Korper optimieren.

50 Minuten|72€




Self-care ist Healthcare.

Ganz getreu diesem Motto, modchten wir Sie mit unserem
Wellnesspaket ,Pure Relief” verwdhnen.

Schenken Sie sich eine wundervolle Auszeit und geniel3en
Sie zwei Tage Me Time mit viel Ruhe zum Entspannen.
Kommen Sie bei sich selbst an und tanken neue Kraft fur
lhren Alltag.

2x 110 Minuten | 299 € pP.|inkl. kleinem Geschenk
ab 3 Ubernachtungen buchbar

Pure Relief-Programm Tag 1 (110 Minuten)
FuBritual mit der Klangschale
Ganzkorper-Peeling
Entspannungsmassage

Pure Relief-Programm Tag 2 (110 Minuten)
Individuelle Ganzkdrpermassage
Gesichtsbehandlung



Die sanfte Peelingmassage lasst Ihre Haut aufatmen
und lhre Muskulatur entspannen. Wahrend Sie eine
Kopfmassage genieRen, kann lhre Haut die Wirkstoffe der
anschlieBenden Kreidepackung optimal aufnehmen.

80 Minuten|[105€ 50 Minuten|72 €

Ein einzigartiges Pflege-Ritual trifft auf echte Rugener
Heilkreide. Die wohlige Warme im Krauterdampfbad reinigt
lhre Haut perfekt und entspannt Ihre Muskulatur.

45 Minuten |65 €




PURES HYALURON

Gonnen Sie Ihrer Haut den Luxus des hochkonzentrierten
Hyalurons. GenieRen Sie praller und straffer aussehende
Haut mit hoch- und niedrigmolekularen Wirkstoffen.
Ergénzt wird die Anwendung durch eine wohltuende Hand-
pflege inklusive Massage und luxuridser Pflege.

110 Minuten|150 €

15

GESICHTSBEHANDLUNGEN

PURE FRISCHE

Diese Schonheitsanwendung ist auf |hre Bedurfnisse
zugeschnitten. Die natUrliche Hautpflege mit hochwirk-
samen Seren bringt Thre Haut wieder in ihre naturliche
Balance.

80 Minuten|105€ 50 Minuten|72€

SCHONHEITS-TIPP

Wir empfehlen zur Erganzung lhrer Schonheits-
anwendung:
eine Wirkstoffampulle |8 €

die Anwendung ,Strahlender Augenblick”[18 €

(Augenbrauenkorrektur, Wimpern und Augenbrauen féirben)
oder ein dezentes Tages-Make up |10 €

(Angebote gelten nur in Vlerbindung mit der Behandlung Pure
Frische’)

EINFACH MANN SEIN

Diese erfrischende Power-Gesichtsbehandlung lasst Sie
entspannen und lhre anspruchsvolle Mdannerhaut
wieder aufatmen.

80 Minuten|105€ 50 Minuten|72€

PFLEGE-TIPP

Gonnen Sie sich passend zur Anwendung eine

wohltuende Nackenmassage fur 10 €.

(Angebot gilt nur in \lerbindung mit der Anwendung Einfach Mann
Sein’)

PFLEGE FUR DEN MANN

MANNER-MANIKURE

Hdande sind die Visitenkarte des Menschen.
Schenken Sie Inren Handen eine naturliche Pflege.

50 Minuten|60€

PEDIKURE FUR IHN

Tun Sie lhren FUBen etwas Gutes.
Die kosmetische FuBpflege verleiht lhren FuBen ein
perfekt, gepflegtes Gefuhl.

50 Minuten|60 €




PFLEGE FUR HANDE & FUSSE

MANIKURE

Verwdhnen Sie |hre Hande bei einer intensiven Pflege,
damit sie samtweich werden und neu erstrahlen.

50 Minuten|60 €

ZEIGEN SIE FARBE!

Ein farbiger Blickfang auf lhren FuBen und Hénden
gibt den letzten Schliff. Wir lackieren Ihnen Hande oder
FuBe fur 20 €. Den Lack gibt es fur Zuhause dazu,
damit Sie sich an Ihre Zeit bei uns erinnern.

(Angebot gilt nur in \Verbindung mit einer Mani- oder Pediktire)

PEDIKURE

Entspannen Sie sich und Ihre FUBe bei einem wohltuen-
den FuBbad und einer anschlieBenden, kosmetischen
FuBpflege.

50 Minuten|60€

PRIVATE SUITE

PRIVATE SUITE

ZEIT ZU ZWEIT

Wann hatten Sie das letzte Mal gemeinsame Zeit?

In unserer Private Suite erwartet Sie eine exklusive Aus-
zeit. Zeit nur fOr Sie, in der Sie entspannen konnen.
GenieRen Sie Inre gemeinsame Zeit in unserer Ying-Yang-
Badewanne und in der gemutlichen Kuschelecke. Die an-
schlieBende Paar-Massage rundet lhre Zeit zu Zweit bei uns
ab.

Gerne beraten wir Sie.

Buchen Sie Ihre ,Zeit zu Zweit" in unserer Private Suite
80 Minuten|165€ 110 Minuten|260€ 140 Minuten|340€

RUNDUM VERSORGT

Suchen Sie sich vorab etwas aus unserem PURIA-
Ernéhrungs-Angebot aus. Somit konnen Sie auch
lhren Bauch verwodhnen.




Das Ziel des Vinyasa Yogas ist die Vereinigung von Geist,
Korper und Seele. Bei diesem dynamischen, flieBenden
Yogastil werden die Asanas zusammen mit der Atmung
zu einem Bewegungsablauf verbunden, so dass ein Flow
entsteht. Dabei kommt es zu einem standigen \Wechsel
von Kraft, Flexibilitit, Anspannung und Entspannung.

Bei regelmdBiger Praxis, schulen Sie Ihre Kdrperwahr-
nehmung, bauen korperliche Kraft auf, Inre kdrperlichen
Leiden werden sich verringern und emotionale Blockaden
werden gelost. Yoga hilft Ihnen zu mehr Balance, Gelassen-
heit und Akzeptanz in Ihrem Leben.

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, bei der die
Atmung mit der Bewegung in Einklang gebracht wird.
Kontrollierte und konzentrierte Bewegungsabldufe stehen
im Vordergrund. Qualitat ist wichtiger als Quantitat.
Wahrend des gesamten Trainings ist das Powerhouse
aktiv, welches durch die Anspannung von Bauch-, Rucken-
und Beckenbodenmuskulatur aktiviert wird.

Power Pilates ist eine Weiterentwicklung des klassischen
Pilates. In die ursprungliche Philosophie flieBen neue
Erkenntnisse aus der Sportmedizin, der Physiologie und
der Biomechanik mit in die Ubungen ein.

Das Grundprinzip des Trainings, die Korpermitte durch
flieBend ineinander Ubergehende Ubungen zu starken,
bleibt aber unverandert. Das Motto beim Power Pilates
lautet; ,Fortschritt durch Bewegung” und ,Bewegung heilt”.

lhre Kurse und Trainings kdnnen Sie an der Spa-Rezeption buchen.
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Ein privates Training bietet Ihnen zahlreiche Vorteile.

Ihr Personal Trainer erarbeitet ein vollkommen individu-
elles Konzept, das perfekt auf lhre Winsche und Bedurf-
nisse zugeschnittenist. Erist stets an lhrer Seite, um Sie zu
motivieren, aber auch, um Sie zu fordern.

Der groBte Erfolg eines privaten Trainings besteht darin,
dass Sie selbst bestimmen kénnen, was Sie machen und
in welcher Intensitat. Ob klassisches Muskeltraining, Ubun-
gen zur Gewichtsreduzierung oder Trainingseinheiten, die
Ihren gesamten Korper straffen. Naturlich kbnnen Sie auch
Ihrem Personal Trainer die Fuhrung Uberlassen.

Mit dem Training will man erreichen, dass Sie sich wohl-
fUhlen — sowohl wahrend des Trainings, als auch danach.
Nehmen Sie die Ubungen mit nach Hause und tun Sie
lhrem Korper weiterhin etwas Gutes.

Unser Team steht Ihnen auBerdem immer zur Seite, wenn
Sie wieder bereit fUr eine neue Herausforderung sind.

Sind Sie bereit jetzt zu starten”?

Ihre Kurse und Trainings kénnen Sie an der Spa-Rezeption buchen.



Wassersport ist die ideale Freizeitaktivitat fur jedes Alter
und jeden Geschmack. Ob Anfanger, Umsteiger, Fortge-
schrittener oder Profi: FUr jeden ist ein passender Kurs
dabei. Das Equipment und die Einweisung fur Ihr
Abenteuererlebnis erhalten Sie direkt bei unserem Surf-
Partner ,ProBoarding Rugen” vor Ort.

Mit dem Stand Up Paddle Board Uber das Wasser gleiten,
bedeutet Ruhe, Wasser, Strand und Natur erleben. Ob
allein, mit Freunden oder der Familie - SUP-Boarden ist
pures Vergnugen.

Beim Surfen richten wir uns nach der besten Wind-
und Wetterlage. Die Planung erfolgt am Vortag. Fur lhre
Sicherheit auf dem Wasser ist immer jemand von uns
dabei. Lassen Sie sich vom Kite ziehen, gleiten Sie Uber
das Wasser und spuren Sie das Salzwasser auf lhrer Haut.
Dabei kdnnen Sie die wunderschdne Natur Rugens vom
Wasser aus bewundern.

Der Sport auf dem Wasser ist unsere Passion und wir
mochten Sie sehr gern auf diese unvergessliche Reise
mitnehmen!

ATV FUR KORPER & GEIST
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Erlebnisse zur Erinnerung warten auf Sie. Lassen Sie
sich von einzigartigen Momenten entfUhren und spuren
Sie, wie die Welt fur einen Augenblick stehen bleibt. Setzen
Sie den Fokus auf sich selbst und nehmen Sie sich einfach
mal Zeit fur sich. Fangen Sie die Traume, Momente und
Erinnerungen ein und behuten Sie sie in lhrem Inneren.

Romantische Momente beim Schwimmen mit lhren
Lieben im Kerzenschein erleben. Gleiten Sie abends zu
spater Stunde durch das Wasser und lassen Sie sich von
der Hintergrundmusik berauschen. Vergessen Sie eine
Weile alles um sich herum und tauchen Sie in eine Traum-
welt ein.

Die Magie beginnt, wenn die Sonne am Horizont zum
Vorschein kommt. BegruBen Sie mit uns zusammen die
ersten Sonnenstrahlen und lhren Tag am Meer.
Eingekuschelt in flauschigen Decken genieBen Sie bei
einer Tasse Morgenkaffee diesen zauberhaften Augen-
blick. Ob still oder im Gespréch, ganz wie Sie mochten.
Einen Moment wie diesen werden Sie nie vergessen.

Wir kommen zusammen und tauchen in eine entspannte
Atmosphdre ein. Eingekuschelt, machen Sie es sich
gemutlich. Dazu reichen wir Innen eine heiBe Schokolade
oder einenwarmenden Tee. Mediationsgeschichten lehren
lhren Korper, Geist und lhre Seele in einen harmo-
nischen Einklang zu bringen. Lassen Sie sich durch
Geschichten aus aller Welt fesseln und auf ferne
Reisen entfuhren. Erfahren Sie dabei mehr Gber die Sagen
Rugens und lernen Sie eine andere Seite unserer Insel
kennen.



Mit dieser Ubung konnen Sie schnell lhre Gedanken neu
ordnen, Ihre Konzentration wiederherstellen und Ihrem
Geist neue Energie und Entspannung schenken.

SchlieBen Sie lhre Augen, kommen Sie im Hier und Jetzt
an. Nehmen Sie die Geréusche um sich herum wahr. Den
Boden unter Ihren FuBen.

Beobachten Sie Ihren Atem. Wie sich |hr Brustkorb ganz
ohne Zwang immer wieder hebt und senkt.

Atmen Sie nun bewusst durch lhre Nase ein. Fullen Sie
Ihren gesamten Brustkorb mit Luft bis er sich ganz weit an-
fuhlt. Lassen Sie nun langsam und etwa dreimal so lang die
Luft durch lhren Mund entweichen. Bleiben Sie dabei ganz
entspannt.

Wiederholen Sie diese Atemubung einfach solange wie
Sie mdchten und bis Sie Ihre neue Entspannung erreicht
haben.

Wenn Ihre Gedanken wieder endlose Schleifen drehen und
Ihr Geisteinfach keine Ruhe finden méchte, wird Ihnen diese
Atemtechnik helfen, schneller in den Schlaf zu kommen.
Mit etwas Ubung, kann man innerhalb weniger Minuten
einschlafen. Ebenso reguliert diese Atemnmethode durch
die gleichmdaBige und kontrollierte Atemfolge den Blut
druck und kann sogar Panikattacken und Angste lindern.

Um besser atmen zu kdnnen, legen Sie sich am besten auf
den Rucken. Drucken Sie dann Ihre Zunge sanft hinter den
Zahnen an den Gaumen.

Atmen Sie nun durch die Nase in den Bauch ein und zéhlen
Sie dabeibis 4.

Halten Sie nun |hre Luft an und z&hlen bis 7, danach
z@hlen Sie bis 8 und atmen wahrenddessen langsam aus
dem Mund wieder aus.

Wiederholen Sie diese Abfolge so lang, bis sich die beruhi-
gende und entspannende Wirkung entfaltet.

Mit diesem Ingwer-Vitamin-Shot haben Sie im handumdrehen etwas Gutes fur Ihr Immunsystem getan, denn dieser Shot
ist reich an Vitamin C, Mineralstoffen und Antioxidantien. Um ihre Abwehrkréfte zu stérken, genugt es, taglich ein Schnaps-
glas zu trinken. Wenn Sie es fruchtiger mogen, kdnnen Sie weitere oder andere Friichte, wie zB. Apfel oder Ananas, hinzu-
geben. Fur ein Extra an Geschmack, kann eine Prise Zimt oder Cayennepfeffer hinzugegeben werden.

150 g ungeschdlter Bio-Ingwer, Saft einer Orange, Saft einer Bio-Limette, 260 ml Sanddornsaft, %2 TL Kurkuma-Pulver,
2 EL Agavendicksaft

Alle Zutaten fein purieren, durch ein Sieb geben und genieBen. Der Shot kann unverdinnt oder verdunnt getrunken werden.
Fur Kinder kann mehr Saft hinzugefugt werden, um ihn etwas fruchtiger zu machen.
Das Rezept ergibt etwa 05 | des Ingwer-Vitamin-Shots und halt sich im Kuhlschrank mehrere Tage.



100% Energie & Frische 8,00
Hummus | Joghurt-Dip 1000

Mandelmilch | Ducca| vegan 900

Karotten| Avocado | Orange | Minze | vegan 1200 e l | N D
Machen Sie lhren Aufenthalt im PURIA mit unserem Food- R )
PhE g ; -
g 1 L * "

Angebot zu einem ganzheitlichen Erlebnis. Denn eine roh mariniertes Gemuse | / :
gesunde und ausgewogene Erndhrung schafft ein gu- Joghurtdressing | Brotchip 1300 f 1 l.., o X ‘-#' -

tes Korpergefuhl und halt Sie fit. Energiereserven werden _ , , _ : é
wieder aufgetankt. Daher stellt unsere Kurhaus-Kuche mftg.egnllter.] M0|§poulorden—8treafen 1800 R e :
ausgewdhlite, gesunde und leichte Kostlichkeiten fur Sie ..mit Ziegenfrischkase und Granatapfel 1700

bereit.

Avocado | Tomate | Salat | getoastetes

Vollkornbrot | vegan 1200
800
vegan
300 /Kugel
0411400
0411400
Allergien, Unvertrdglichkeiten? Sprechen Sie uns einfach an, wir helfen lhnen gerne. Alle Preise in Euro inkl. 19 % Mehrwertsteuer. '@) = Viegetarisch
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KURHAUS DAY SPA

IHRE AUSZEIT IM KURHAUS

Unser PURIA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. Auch wenn Sie keine Urlaubszeit in unserem Kurhaus gebucht
haben, kbnnen Sie in den Genuss unseres Wellnessbereiches kommen.. Lassen Sie sich von der entspannten
Atmosphdre einhullen, tauchen Sie ab, tanken Sie Kraft und neue Energie auf.

DAY SPATICKET

Wahrend lhres Aufenthaltes mit dem ,Day Spa Ticket” erwartet Sie:
Bademantel, Slipper, Handtucher | Pool- und Saunaeintritt | Tee und Wasser | eine Ganzkorpermassage
(50 Minuten) | reservierte Liege

4 Stunden|99€ p.P.

DAY SPA TICKET DELUXE

Wahrend lhres Aufenthaltes mit dem ,Day Spa Ticket Deluxe” erwartet Sie:

ein Glas Prosecco zur BegruBung | Bademantel, Slipper, Handtlcher | Pool- und Saunaeintritt | Tee und
Wasser | frische Salat-Bowl | eine Ganzkdrpermassage (50 Minuten) | reservierte Liege | Abschiedsge-
schenk

4 Stunden|129€ p.P.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

SPA Rezeption 08:00-19:00 Unhr
Anwendungszeiten 10:00 -19:00 Uhr
Pool 0700 -22:00 Unhr
Sauna 13:00 -22:00 Uhr
Fitness 07:00-22:00 Unhr
IHR PURIA-BESUCH

Fur einen entspannten Aufenthalt empfehlen wir Ihnen
Bademantel und Slipper — beides finden Sie in Ihrem
Hotelzimmer.

lhre Schmucksttucke und Wertsachen deponieren Sie
bitte sicher in Ihrem Zimmer.

Um Ihnen und anderen Gasten die bestmogliche Ent-
spannung zu ermoglichen, bitten wir Sie im gesamten Spa-
Bereich auf das Telefonieren zu verzichten.

Kinder unter 14 Jahren bendtigen eine Begleitperson.

INFORMATIONEN & KONTAKT

IHR PURIA-TERMIN

Wir empfehlen lhnen, Ihnren Behandlungstermin so frah wie
moglich im Voraus zu buchen.

Sie erreichen uns telefonisch unter: +49 38393 / 665 - 560
oder per E-Mail: binz-puria@travelcharme.com

Falls Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen kdnnen, beachten
Sie bitte unsere Stornierungsbedingungen:
bis 1 Tag vor der Behandlung kostenfrei
ab 1 Tag (24h) vor der Behandlung kostenpflichtig,
100% des Behandlungspreises

Alle genannten Preise in dieser Broschure verstehen sich
inklusive der jeweils gultigen gesetzlichen Mehrwertsteuer
von 19%.




